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Ciclo vital

Identifica las distintas etapas de tu ciclo de vida.

Completa el esquema con una opcion de cada cuadro:

JSabias que?

El envejecimiento es un
proceso fisiolégico, un
fendomeno que ocurre de
manera natural, asociado al
paso del tiempo. Se
caracteriza por el
decaimiento de las funciones
vitales de un organismo.

En Chile, para el 2050, una de
cada cuatro personas tendra
mas de 60 anos,
convirtiéndonos en uno de
los paises con mayor nimero
de personas de la tercera
edad.
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- Adulto - Adulto Mayor - 60 aNos en adelante - 13 - 18 aNOS
- Infante - Nino -19 - 30 ANOS - 30 - 60 aNoS
- Adolescente - Adulto joven. - 0 -3 dNos - 4 - 12 AN0OS




Desafio de Memoria

iSin repetir ni equivocarse!

Instrucciones

En un grupo de uno 0 mas amigos, seleccionen un tema y luego comiencen a decir
palabras relacionadas (ejemplo: animales, alimentos, ciudades, etc.).

PLATANO

Cada jugador debera decir una nueva palabra, seguida de las palabras de los otros
jugadores en orden de la dltima hasta la primera.

¢Cuantas palabras puedes recordar en el juego de la cadena de palabras?
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¢Sabias que?

Cuando un organismo

envejece la memoria decae

con el tiempo.

Ademas, existen distintos

tipos de memoria, en esta

actividad estaras ejercitando
la memoria de trabajo.

¢Conoces algunos
otros tipos
de memoria?
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Sistema Nervioso: ¢Sabias que

H T A Hp La célula basica del sistema
Nombre.UblcaCIOH.FunCIOn nervioso de todos los animales es
¢;Cuanto conoces tu cuerpo? Identifica las la neurona. El sistema nervioso es

principales partes de tu sistema nervioso, sus un conjunto de células
ubicaciones y funciones. especializadas en la conduccion

de sefales eléctricas.
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¢Quieres saber mas sobre tu cuerpo? _ Nervios Perifaricos

Investiga un poco en casa, con ayuda de tus familiares, amigos
o profesores, y toma nota sobre las principales funciones de
cada parte de tu sistema nervioso.

- Cerebro - Ganglios

- Médula - Sistemas de percepcion



Cerebro

Identifica cada zona de tu cerebro con su nombre
correspondiente y pintalas de un color diferente.
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¢Sabias que?

El cerebro humano es el 6rgano
central del sistema nervioso, se
encuentra en tu cabezay esta
protegido por el craneo.

Gran parte de las funciones
fisiologicas de tu cerebro implican
recibir informacion del resto del
cuerpo, descifrarla y guiar la
respuesta del cuerpo. Es el Gltimo
responsable del pensamiento y
movimiento que tu cuerpo produce.
No hay ninguna zona del cerebro que
tenga solamente una funcion, todas las
zonas funcionan juntas y de manera

coordinada. Pero existen funciones mejor
definidas por algunas zonas.
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Lobulo parietal: Lobulo occipital: Cerebelo:
comprension gramatica, uso combina imagenes visuales y controla las funciones cognitivas, organiza la
del lenguaje y organizacion reconoce visualmente diferentes personalidad, los sentimientos y percepciones
de palabras. objetos y formas. e integra las vias sensitivas y las vias motoras.
Lobulo frontal: Tronco encefalico:
concentracion, resolucion interpretacion sensorial, memoria conecta el cerebro, la médula espinal y los
de problemas, cognicion, visual y patrones auditivos. nervios periféricos, mantiene el control vital
planificacion. del corazon y los pulmones.
\_ J




Células y Cerebro

Asignale un nombre a cada célula que aparece en la
siguiente imagen. Une con una linea la definicion correcta
para cada tipo de célula.

JSabias qué?

Nuestro sistema nervioso tiene
aproximadamente 100 billones de
neuronas, de diferentes formas y
tamanos. Ademas, no solo esta
formado por neuronas, sino que
ademas tiene un nimero
equivalente de otros tipos celulares
lamadas glias.

Oligodendrocito

Son parte del sistema nervioso
periférico, forman la vaina de mielina
que ayuda en la transmision de los
impulsos nerviosos.

Astrocitos

Capturan neurotransmisores
liberados por las neuronas. Trabajan
en equipo para generar la energia
que las neuronas necesitan para
funcionar.

Microglias
ActGan como células del sistema

inmune en el cerebro, eliminan
elementos extranos.

Células de Schwann

Son parte del sistema nervioso
central, también forman la vaina
de mielina.

Neurona

Capta los estimulos provenientes
del ambiente o del organismo,
transporta y transmite los impulsos
nerviosos.




Neuronas y Glias

nta este cerebro diferenciando las neuronas de las

glias. Usa un color distinto para cada tipo de glia.




Partes de una Neurona

Identifica las partes de la neurona, asigna a cada parte uno de
los nombres que se encuentran a un costado de la imagen.

. ) ¢Sabias qué?
Terminal de axon Mielina Axon
Las neuronas son células
. . eléctricamente estimulables
Cuerpo O Soma Dendn[as NUCIGO encargadas de transmitir el
impulso nervioso.




Comunicacion Neuronal

Ayuda a completar estas dos redes neuronales uniendo y activando las
neuronas con el nimero de contactos que necesita. Cada color necesita un
numero de especifico de conexiones.

¢Cual es la diferencia entre un cerebro joven y uno envejecido?

Completa las conexiones
de acuerdo al siguiente
cuadro:

© conexiones

sSabias qué?

La sinapsis es el proceso de
comunicacion entre dos o0 mas
neuronas, con la finalidad de
transmitir el impulso nervioso
destinado a coordinar una
funcion en el organismo.



Busqueda cerebral

Encuentra las palabras escondidas asociadas al cerebro en

esta sopa de letras. Pueden estar horizontal o vertical.
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Células

Cerebro

Nlcleo Dendrita

Lobulo Frontal

Sistema
Schwann Nervioso

Sinapsis

Cerebelo

Memoria

Nervios
Periféricos Neurona

Microglia

Astrocito

Envejecimiento
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Fstilo de vida ¢Sabias que

El siguiente laberinto te muestra diferentes caminos que puedes tomar a lo largo de El envejecimiento es
tu vida. Elige el correcto para lograr un envejecimiento saludable. Calcula tu puntaje maleable, no solo la
considerando todos los habitos cercanos a la ruta que vas trazando. genética determina como

envejecemos sino ademas
los habitos y estilos de
vida que tengamos.
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Descarga gratis la
version 2D del juego
ANDROID APP ON #_ Download on the
P> Google play @& App Store
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