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PILARES DEL

ENVEJEGIMIENTO

Para crecer y funcionar
normalmente, nuestras
células deben transferirse

constantemente informacion

entre ellas, secretando
moléculas de sefializacion
a sus células vecinas o
enviando mensajeros
moleculares a través del
torrente sanguineo.
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Célula y moléculas mensajeras

Nuestro sistema nervioso no
solo esta formado por
neuronas, sino que ademas
tiene un numero equivalente
de otros tipos celulares

llamadas glias.

Por mucho tiempo se pensé

que solo tenian un rol de
soporte neuronal, pero
ahora se sabe que tienen
muchas otras funciones en el
sistema nervioso y que existe
extensa comunicacién entre
neuronas vy glias.

Investigacion pre-clinica

Neurona y célula Glial

Neurona y Glia (astrocito)
intercambiando moléculas mensajeras

Comunicaciéon neurona - glia:

Aumento de la
velocidad de
transmisién de
informacion.

Regulacion en la
sinapsis.

Fagocitosis (captura
y digestion de
particulas nocivas).

Llegada de
nutrientes a las
neuronas.

Regulacion del
metabolismo
energético.
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Mental y Metabolismo

El envejecimiento no solo
cambia la capacidad de las
células de enviar y recibir
sefiales, sino que también el
tipo de sefales que se
secretan y la capacidad de
responder a ellas.

Neurona y Glia (astrocito) envejecidas
con problemas de comunicacion.

La pérdida de la
comunicacién entre células
gliales y neuronas genera
problemas en el
funcionamiento del cerebro,
que pueden desencadenar
enfermedades
neurodegenerativas.

UNIDAD NEURONA-GLIA




UNIDAD NEURONA-GLIA

Segun la zona del sistema nervioso, Oligodendrocitos
existen diferentes tipos de células
gliales. En el sistema nervioso
periférico se encuentran las células
de Schwann, mientras que en el
sistema nervioso central se
encuentran los oligodendrocitos,
los astrocitos y las microglias.

Los oligodendrocitos y células

de Schwann forman una estructura
llamada vaina de mielina que ayuda
en la transmisién de los impulsos
nerviosos, aumentando su velocidad.

Células de Schwann
Problemas en estas estructuras son la %
base de enfermedades como la -

esclerosis multiple.

Ademas, el astrocito y la neurona forman
una unidad funcional metabdlica en donde
trabajan en equipo para generar la gran
cantidad de energia que las neuronas
necesitan para funcionar.

Las microglias actdan como células
del sistema inmune en el cerebro,
estan especializadas para eliminar
elementos extrafios y remodelar las
sinapsis. Frente a ciertos estimulos
se vuelven reactivas, produciendo
inflamacion cerebral que puede
contribuir al desarrollo de
enfermedades neurodegenerativas
como el Alzheimer.

Microglia
Asfrocitos

Los astrocitos se encargan de varias
funciones, tales como capturar
neurotransmisores liberados por las
neuronas, intercambio de moléculas
como el acido ascérbico y ademas
secretan moléculas importantes para
la funcionalidad y viabilidad de la

neurona, por ejemplo factores Los astrocitos son parte de la barrera Capilar

neurotroficos. hematoencefdlica que separa el Sanguineo
cerebro del resto del organismo.

RESUMEN GLOSARIO
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