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Conoce algunas ¢Qué es la
técnicas para estimular psicogerontologia?
la concentracién y

memoria

:Qué es la psicogerontologia?

Nuestro director Christian «Es el area de la psicologia
Gonzélez-Billault coments la que se dedica al estudio del
importancia de preservar la envejecimiento como
capacidad cerebral a través proceso y de la etapa de la
de la ejercitacién y actividad vejez», explica Daniela
cognitiva constante, esto Thumala, investigadora
para asegurar la formacién asociada GERO. Sobre este
S 2 uEE s e dlTEs tema y mds conversé en el
neuronales. “Es parte del episodio 36 del programa La
error pensar que tienes una Hora 25.

cuenta de ahorro y que a
partir de cierta edad es
bueno generar
intervenciones” comento.

La Tercera / 30 de agosto Ciencia 2030 / julio


https://www.latercera.com/piensa-digital/noticia/como-entrenar-tu-cerebro-tecnicas-para-estimular-tu-memoria-y-concentracion/7ENGTZOLSNAA3HQ6PT6I6W2Y3U/
https://www.youtube.com/watch?v=TXdNz6fw6Io&ab_channel=LaHora25Chile
https://gerochile.cl/
https://gerochile.cl/noticias/
https://www.latercera.com/piensa-digital/noticia/como-entrenar-tu-cerebro-tecnicas-para-estimular-tu-memoria-y-concentracion/7ENGTZOLSNAA3HQ6PT6I6W2Y3U/
https://www.youtube.com/watch?v=TXdNz6fw6Io&ab_channel=LaHora25Chile
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¢Como el envejecimiento
esta incluido en la
propuesta de Nueva
Constitucion?

Christian Gonzalez-Billault,
junto con Alejandro Pantoja
director de OpenBeuchef,
compartié sus impresiones
frente a cdmo deberia
enfrentarse la teméatica del
envejecimiento en la
propuesta de Nueva
Constitucién. "La vejez como
fendémeno demogréfico no
puede seguir siendo un
espacio para acentuar la
desigualdad y la
discriminacién hacia un
grupo de nuestra sociedad.
Por ello, enfocamos nuestros
esfuerzos en trazar nuevas
miradas que complejicen y
aporten oportunidades.”

Ver mas
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Ciencia 2030, seminario
«¢Cémo innovamos en
ciencia?»

Ciencia 2030 es un programa
anidado en la Vicerrectoria
de Investigacién y Desarrollo
(VID) de la Universidad de
Chile y patrocinado por Corfo
y ANID que busca generar un
ambiente fértil para la
investigacién, desarrollo,
innovacion a través del
trabajo inter y
transdisciplinar.

«Estas alianzas que, vinculan
a proyectos de Ciencia 2030
con otras instancias dentro
de la universidad, pueden
establecerse como un
modelo virtuoso para generar
abordajes mucho mas
complejo, completamente
trans y multidisciplinarios»,
explica nuestro director
Christian Gonzalez-Billault.

Ver mas
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https://www.latercera.com/que-pasa/noticia/columna-de-alejandro-pantoja-y-christian-gonzalez-billault-envejecimiento-y-nueva-constitucion/UF3C5FURA5F2DLHY6S4TVYIFXA/
https://uchile.cl/noticias/188575/seminario-aborda-inter-y-transdisciplina-en-proyectos-uch
https://www.latercera.com/que-pasa/noticia/columna-de-alejandro-pantoja-y-christian-gonzalez-billault-envejecimiento-y-nueva-constitucion/UF3C5FURA5F2DLHY6S4TVYIFXA/
https://uchile.cl/noticias/188575/seminario-aborda-inter-y-transdisciplina-en-proyectos-uch
https://gerochile.cl/noticias/

Cientificas de GERO y Harvard caracterizaran a los
“superagers”

Un nuevo estudio liderado por el drea clinica de nuestro centro e
investigadoras de Harvard buscara entender coémo determinadas
personas de 80 afios son capaces de conservar una salud
cognitiva similar a la de alguien de 60. La investigacion
considerara variables sociodemograficas de personas mayores en
Chile y Estados Unidos.
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Entendiendo a los “superagers”

Nuestra investigadora Andrea Slachevsky fue parte del programa
radial “Tu Nuevo ADN". Conversé sobre el envejecimiento exitoso
y cédmo funciona el cerebro en personas mayores descritas como
superagers. "Uno no solamente puede enfocarse en las patologias,
sino que entender lo sano es sumamente interesante” explica.

Ver mas


https://www.latercera.com/que-pasa/noticia/conoces-a-un-superager-cientificas-de-harvard-y-la-u-de-chile-caracterizaran-a-estos-sorprendentes-adultos-mayores/GOUSHLSDPBCRTBCWWJJWFX3EKM/
https://envivo.adnradio.cl/audio/1660347481170/
https://www.latercera.com/que-pasa/noticia/conoces-a-un-superager-cientificas-de-harvard-y-la-u-de-chile-caracterizaran-a-estos-sorprendentes-adultos-mayores/GOUSHLSDPBCRTBCWWJJWFX3EKM/
https://gerochile.cl/noticias/
https://envivo.adnradio.cl/audio/1660347481170/

Multi-feature computational framework for combined
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Toward a Brain Capital Living Lab model: multi-scale
opportunities. Harris A Eyre, Erin Smith, Agustin Ibanez, Michael
Berk. Braz ] Psychiatry. 2022 Aug 23.

Senescence Markers in Peripheral Blood Mononuclear Cells
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